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KOMMUN

Tid: tisdagen den 2:a juni 2020, klockan 17:30 — 19:30
Plats: kommunhusparken

Nairvaro togs vid motets 6ppnande

Arendebeskrivning: Sammantride for Ungdomsdemokratiradet.

§ I Motets 6ppnande
Ordforande Liselotte Grahn Elg forklarade motet oppnat kl. 17:30.
§ 2 Val av motesordforande och motessekreterare
Charlotta Carlsson yrkade
att' vilja Liselotte Grahn Elg till métesordférande.
Motet beslutade
att' vilja Liselotte Grahn Elg till métesordférande.
Liselotte Grahn Elg yrkade
att' valja Rasmus Kraftelid till motessekreterare.
Motet beslutade
att' valja Rasmus Kraftelid till motessekreterare.
§ 3 Protokoll fran foregaende mote
Protokollet upplast av motessekreteraren.
Motet beslutade
att' lagga foregaende motesprotokollet till handlingarna.
§ 4 Halsoframjandet, skolan
Cecilia Redegren Gomes redogor for halsoframjande arbete i skolan.
En halsokurs for tjejer mellan 13 och 18 ar halls pa Fridegard den 29 september.
Anmalan sker via skolhalsan (kurator och skolskoterska). Kursen ar for dig som
kdnner stress, oro och nedstimdhet, mer information pa www.dansforshalsa.se
Ungdomarna fick svara pa tre fragor om elevhalsa:
I. Vad ar viktigast for dig for att ma bra i skolan?
2. Nar de kommer till elevhalsa, vad skulle ni vilja prata mer om i skolklasserna?

3. Finns det kultur- och fritidsaktiviteter som du saknar i Habo?
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Agenda 2030, (tema demokratidagen)
Anna Atterlof redogor for Agenda 2030 malsattningar. Hon bad sedan
ungdomsradet att besvara tva fragor via mentometer.
e Vilka globala mal ar relevanta for Habo?
e Vad innebar hallbar utveckling for dig?
Ungdoms Camp
Charlotta Bjalkebring Carlsson informerar om att vanortsmotet i Sverige blir
installt med anledning av covid- 9.
Anmadlan planeringsgrupp demokratidagen
Tva anmalda till att arbeta pa demokratidagen hittills. Charlotta fragar om nagon
mer ar intresserad av att delta i arbetsgruppen, de som vill ska anmala sig till
Charlotta.
FHM har satt en grians pa 50 personer vid sammankomster. Om det kommer sig
att det fortfarande finns en begransning vecka 42 kommer antalet besokare pa
demokratidagen begransas eventet till 50 personer
Charlotta foreslar att lagga demokratidagen mandagen 12 oktober
Motet beslutade
att' forligga demokratidagen till mandagen 12 oktober.
Rapport mellanmote, Skateparken 23 mars
Ungdomsradet deltog i en rundvandring och visning av skatepark 2.0. Deltagarna
fick lamna synpunkter och 6nskemal pa bl.a. farg och form.
Yttrande pa inkomna motioner/6vrig information fran politiken
Inga inkomna motioner.
Ingen information fran politiken.
Naista sammantrade
Tisdagen 25 augusti 2020.
Ovriga fragor
Biblioteket kallar till mellanméte, biblioteket kommer att halla ytterligare moten
om kultur for vilka datum och tid kommer att publiceras.
Motets avslutande

Liselotte Grahn Elg avslutade motet kl. 19:39.
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GEMENSKAP = GLADJE * KRAVLOSHET
HALSA * VALBEFINNANDE

o
MALGRUPP

Det hér ar en aktivitet for dig som ar tjej och 13—18 ar
och kanske ofta har ont i huvudet, kiinner stress, oro.
nedstamdhet, sover daligt eller har virk 1 nacke/axlar.
Du kanske har k kt med skol eller k

Den hér aktiviteten ska hjalpa dig att ma bttre,

BAKGRUND

Dans for hilsa ir ett forskningsbaserat koncept med
mycket goda resultat. De som har medverkat i studien
har matt battre efter att ha deltagit endast tva terminer.
Mer information hittar du p4 www.dansforshalsa.se

HUR GAR DETTILL?
Vi ror 0ss och dansar"ﬁll' musik. Dmmet innehaller

uppvé dans, g

Du far ha vilka klader du vill, bara du trivs och kinner
dig bekvim. Réikna med att vi kan bli lite svettiga, det
Ar meningen att vi ska f upp pulsen. Inga forkunskaper
behovs. Har du aldrig dansat férut ed dr du inte ensam
om det, vi ér fler som aldrig provat men tillsammans kan
vi 6va och ha kul.

Det kommer inte bli nagon uppvisning infér publik,

vi dansar bara for var egen skull och for att fa uppleva
gemenskapen i gruppen och glidjen i dansen. Det iir
helt utan krav!

Kom somdu ar
och dansa helt
uvtan krav!

Det spelar ingen roll hur du mar eller
kanner dig idag, kom @nda och upplev
rorelseglddie tillsammans med andra.
Det basta ar att du efterat kan kénna
dig helt annorlunda pa ett bra satt och
dessutom fatt nya vanner pa kopet.

o /ﬂw z
Dag: Tisdagar 16.00-17.15

Kursstart
29 september 2020

Plats:
Danssalen pd Fridegdrdsgymnasiet.
Ingang via sidan av huset vid lastkajen
bredvid simhalisparkeringen.

Anméilan gors ill din skolskdterska
eller kurator

Las mer pa habo.se

“@” DANS
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