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Handlingsplan - Bittre liv f6r sjuka dldre

Sammanfatthing

En arbetsgrupp med representanter fran Uppsala ldns landsting och lédnets
kommuner har arbetat fram forslag till en linsgemensam handlingsplan nér
det giller arbetet med de mest sjuka Aldre.

En handlingsplan &r en grundftrutséttning {or att 4 ta del av de olika
prestationsbundna statliga bidrag som finns.

For Uppsala lédn foreslds i handlingsplanen tre vergripande mal

e Vard och sttd ska erbjudas pd ritt plats och i ritt tid.

e Vard och stod ska frimja hilsa och vilbefinnande genom ett preventivt
och samordnat arbete,

o Aldre ska erbjudas en virdig vard i livets slutskede

Till handlingsplanen finns kopplat en aktivitetsplan dir de olika aktdrernas
ansvar framgar.

Beslutsunderlag

— Missiv, skrivelse frén Regionfrbundet i Uppsala Iin, nr 2012.2058.
Handlingsplan, nr 2012.1979.

Aktivitetsplan, nr 2012.1979.

- Tjénsteskrivelse, daterad 2012-08-17, nr 2012.2060.

Beslut

1. Socialndmnden beslutar att godkinna linsgemensam handlingsplan
rérande biéttre liv for sjuka dldre i Uppsala Ian.

Beslut expedieras till:

Enhetschefer, vard och omsorg

MAS, medicinskt ansvarig sjukskoterska
Regionforbundet, vard- och omsorgsstrateg

SAMMANTRADESPROTOKOLL
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REGIONFORBUNDET
Uppsala I3n

Monica Jonsson

Vard- och omsorgstrateg
Regionforbundet

018-182109, 0703-402109
monica.jonsson@regionuppsala.se

Till ndmnder och styrelse i Uppsala lan,
med ansvar for vard och omsorg gallande aldre

Battre liv for sjuka aldre

Sammanhallen vard och omsorg om de mest sjuka aldre 2012 &r en éverenskommelse
mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). S2011/11027/FST.

Overenskommelsen handlar om att genom ekonomiska incitament och med de mest
sjuka aldres behov i centrum, uppmuntra, starka och intensifiera samverkan mellan
kommuner och landsting. Innehallet ar en fortsattning pa tidigare ars satsningar som nu
har intensifierats.

Genom den nationella satsningen Ledningskraft har en arbetsgrupp med representanter
fran landstinget och lanets kommuner pa ledningsniva, tagit fram en lansgemensam
handlingsplan med tillndrande aktivitetsplan, for forbattringsarbete i l&net nér det géller
de mest sjuka aldre. Handlingsplanen ar en grundforutsattning for att ta del av de
ekonomiska ersattningarna. Den gemensamma handlingsplanen ska vara politiskt
beslutad och redovisad till SKL senast den 15 oktober. Handlingsplan och aktivitetsplan
bifogas denna skrivelse.

Beslutet ska vara vard- och omsorgsstrateg vid Regionforbundet tillhanda, senast den 30
september 2012. Vard- och omsorgstrateg redovisar handlingsplanen och de politiska
besluten till SKL.

Monica Jonsson
Vard- och omsorgstrateg

Besoksadress Kungsgatan 41 Telefon 018-18 21 00 E-post info@regionuppsala.se Org.nr 222 000-1511
Postadress Box 1843, 751 48 Uppsala Fax 018-18 21 15 Hemsida www.regionuppsala.se Postgiro 35 35 16-8



Ankom 2012-06-20
Dnr 2012/44 nr 2012.1979

Battre liv for sjuka aldre.

Handlingsplan for Uppsala lan

Nationellt mal

Jag kan aldras i trygghet och sjidlvbestémmande med till gang till en god vard
och omsorg

Sammanhallen vard och omsorg om de mest sjuka &ldre 2012. Overenskommelse
mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting. S$2011/11027/FST

Mal for Uppsala lan

1. Vard och stod ska erbjudas pa ratt plats och i ratt tid

Handlingsplan

En vardkonsumtionsanalys samt en kartlaggning av hela vardprocessen ska genomforas for att
synliggora brister som kan leda till slutenvard och aterinlaggningar i “onddan”.

Utifran analyser och kartlaggningar ska ett forslag till férbattringar tas fram.
Beslutade atgarder genomfors fr. o m varen 2013.
Ansvar

Styrgruppen for Sammanhallen vard och omsorg om sjuka aldre, pa uppdrag av
Tjanstemannaberedningen kommuner och landsting (TKL).

Uppfoljning
Arbetsgrupp fér Ledningskraft rapporterar kontinuerligt till styrgruppen (ca 1 ggr/kvartal).
Indikator

- Undvikbar slutenvard
- Aterinlaggningar



2. Vard och stod ska framja halsa och valbefinnande genom ett preventivt
och samordnat arbete

Handlingsplan

Vard och stdd ska utformas utifran den aldres individuella behov. Den ska planeras tillsammans
med den enskilde och dokumenteras (Genomférandeplan, Medicinsk vardplan etc.).

Adekvata ldkemedel ska anvandas utifran evidensbaserad kunskap. Alternativ till Iakemedel ska
undersdkas och erbjudas nar det ar lampligt .

Registrering i BPSD ska tillampas for planering och utférande av insatser nar det galler personer
som har demenssjukdom med beteendeproblematik.

Registrering i SveDem ska tillampas for att forbattra kvaliteten inom demensvarden i Sverige;
genom insamlad data kunna folja upp patientpopulationer, diagnoser och behandling vid
demenssjukdomar.

Om flera vardgivare &r inblandade ska den enskilde erbjudas samordnad planering (Samordnad
utskrivningsplan, Samordnad individuell planering).

Aktivitetsplan

Se bifogat dokument.

Ansvar
Enhetchef/verksamhetschef/forvaltningschef.
Lokal samverkansorganisation.

Uppfoljning

Registrering i Senior alert och BPSD f6ljs upp i varje enhet, lokal samverkansorganisation och i
styrgruppen. Resultat analyseras infor eventuella beslut om férbattringsatgarder.

Lakemedelsanvandning foljs upp vid varje enhet i samband med ldkemedelsgenomgangar. Nar
statistiken blir tillganglig foljs den upp i lokal samverkansorganisation och i styrgrupp.

Tillampningen av Samordnad individuell plan f6ljs upp i lokal samverkan och rapporteras till TKL.
Indikator

- Registrering Senior alert

- Olampliga lakemedel, olika lakemedelskombinationer och antipsykotiska lakemedel
- Registrering BPSD

- Registrering SveDem

- Statistik Samordnad individuell plan



3. Aldre ska erbjudas en virdig vard i livets slutskede

Handlingsplan

Nya vardprogram och riktlinjer for palliativ vard ska implementeras med start under hosten 2012.
Sarskilda satsningar ska genomforas for att sdkra tillampningen av brytpunktsamtal.
Aktivitetsplan

Se bifogat dokument.

Ansvar

TKL ansvarar for det regionala implementerings- och forbattringsarbetet géallande vardprogram
och riktlinjer for palliativ vard. Lokal samverkansorganisation ansvarar for det lokala
implementerings- och forbattringsarbetet.

Professionen ansvarar for tillampning av brytpunktsamtal.
Uppfoljning

Registrering i Svenska Palliativregistret f6ljs upp vid varje enhet, i lokal samverkansorganisation
och i styrgruppen. Resultat analyseras infor eventuella beslut om forbattringsatgarder.

Indikator

- Svenska Palliativregistret

"Indikatorer for god lakemedelsterapi hos dldre, SOS: 2010



Battre liv for sjuka aldre - aktivitetsplan for Uppsala lan

Malomrade
2012 och mal

Aktivitet

Overgripande

| Slutenvard

| Primarvard

| Aldreomsorg

Undvikbar
slutenvard och
aterinlaggningar

Se separat planering

Svenska Lansgemensamma Informationsinsatser Informationsinsatser; privat | Informationsinsatser; privat
palliativregistret | informationsinsatser och offentlig och offentlig
Mal: 70 %
Mojliggora dokumentation | Ta fram rutiner for teamens | Ta fram rutiner for teamens | Ta fram rutiner for teamens
i Cosmic/journalsystem arbete kring patienten med | arbete kring patienten med | arbete kring patienten med
registret registret registret
Registrera i registret Registrera i registret
Dokumentera i Understka mojligheten att
Cosmic/journalsystem registrera via journalsystem
Implementering i ordinarie | Implementering i ordinarie | Implementering i ordinarie
verksamhet och planering av | verksamhet och planering av | verksamhet och planering av
forvaltningsfas. forvaltningsfas. forvaltningsfas.
Senior Alert Fortydliga fortsatt uppdrag | Utvecklingsledare stodjer Utvecklingsledare stodjer Utvecklingsledare stodjer
Mal: Relevanta | for utvecklingsledare och leder fortsatt arbete och leder fortsatt arbete och leder fortsatt arbete
verksamheter

registrerar 90 %

Lansgemensam riktlinje:

o Vilka grupper ska
omfattas av
riskbedémning

e Rutiner nar patienter
overfors fran
slutenvard

Mdjliggéra dokumentation

i Cosmic/journalsystem

Ta fram rutiner for teamens
arbete kring patienten med
registret

Implementering i ordinarie
verksamhet och planering av
forvaltningsfas.

Ta fram rutiner for teamens
arbete kring patienten med
registret

Implementering i ordinarie
verksamhet och planering av
forvaltningsfas.

Ta fram rutiner for teamens
arbete kring patienten med
registret

Implementering i ordinarie
verksamhet och planering av
forvaltningsfas.

Ankom 2012-06-20

Dnr 2012/44 nr 2012.1979



Malomrade 2012
och mal

Aktivitet

Overgripande

Slutenvard

Primarvard

Aldreomsorg

Brytpunktssamtal Mojliggor utbildning for
Mal 60 % lakare i Pingpong
Erbjuder Ordna utbildning och tillse | Ordna utbildning och tillse | Ordna utbildning och tillse
lansdvergripande att alla lakare gar att alla lakare och att sjukskoterskor och chefer
utbildning for utbildning. Viktigt att vardcentralschefer gar gar utbildning. Viktigt att
sjukskaterskor, chefer och | motivera deltagarna — utbildning. Viktigt att motivera deltagarna —
vardcentralschefer avsikten dr att undvika motivera deltagarna — avsikten ar att undvika
Utbildning om onddig slutenvard. avsikten ar att undvika onddig slutenvard.
brytpunktssamtal onddig slutenvard.
samordnas med utbildning
om lakemedel och
alternativ till
lakemedelsbehandling
samt ev &ven Svedem och
BPSD.
Utbildningsinsatserna Tydliggor sjukskdéterskans Tydliggor sjukskdterskans
samordnas med Palliativt |roll i att patala behovet av roll i att patala behovet av
kompetenscentrum brytpunktssamtal brytpunktssamtal
Implementering i ordinarie | Implementering i ordinarie | Implementering i ordinarie
verksamhet och planering | verksamhet och planering | verksamhet och planering av
av forvaltningsfas. av forvaltningsfas. forvaltningsfas.
BPSD \Verka for beslut om att Efterfraga information Ta fram lokala rutiner.

infora BPSD.

Branschrad bor fa
forelasning motsvarande
TKL.

Fortydliga fortsatt
uppdrag for
utvecklingsledare

lagrad i BPSD fran
kommunen om patient
kommer in fran
aldreboeende.

Overvig noga alternativa
atgarder innan
farmakologisk behandling
sétts in.

Overvig noga alternativa
atgarder innan
farmakologisk behandling
satts in.

Informera slutenvarden vid
Overforing av patient.

Overvig noga alternativa
atgarder innan
farmakologisk behandling
satts in.




Malomrade
2012 och mél

Aktivitet

Overgripande

Slutenvard

Priméarvard

Aldreomsorg

Svedem

Verka for beslut om att
inféra Svedem.

Branschrad bor fa
foreldsning motsvarande
TKL.

Samordna med
spridningen av
demensriktlinjerna

Ta beslut om att infora
Svedem

Utveckla samverkan mellan
primarvarden och
demensvardsutvecklare/mot
svarande i enlighet med
demensriktlinjer

Utveckla samverkan mellan
primarvarden och
demensvardsutvecklare/motsva
rande i enlighet med
demensriktlinjer

God lakemedels-
behandling

Mal: | jamforelse
med sept 2011 ska
oldmpliga
lakemedel ska
minska for 488
personer
Olampliga
kombinationer ska
minska for 104
personer
Antipsykotiska
lakemedel ska
minska for 71
personer

Involvera de kliniska
farmaceuterna i arbetet.

Utbildning lokalt
ldnsdelsvis om lakemedel
och alternativ till
lakemedelsbehandling
samordnas med utbildning
om brytpunktssamtal och
ev dven Svedem och
BPSD. Utbildning riktar
sig till ssk och
verksamhetschefer.

Om patient har manga
lakemedel, antipsykotiska
ldkemedel eller olampliga
lakemedelskombinationer
ska lakemedels-
avstamning och
lakemedelsgenomgang
goras.

Genomfor kontroll nér
sjukskaterska pa sébo
patalar behovet av
lakemedelsgenomgang pga
manga lakemedel,
antipsykotiska lakemedel
eller olampliga
lakemedelskombinationer.

Nar sjukskoterska i
hemsjukvarden patalar
behov av lakemedels-
genomgang kallas patient
och sjukskoterska och ev
anhorig till genomgang.
Detsamma galler om
signalen kommer fran
mobila hembesdksteamet.
(Uppsala).

Genomfor kontroll av vilka
patienter pa sarskilt boende
som har manga lakemedel,
antipsykotiska ldkemedel eller
olampliga
ldkemedelskombinationer. |
samrad med lakare bestam om
klinisk farmaceut ska kopplas
in for lakemedelsgenomgang.

For patienter dér sjukskoterska
har ldkemedelsansvar ska
sjukskdterskan vara
uppmarksam pa patienter med
e manga lakemedel
e antipsykotiska lakemedel
e olampliga
lakemedelskombinationer
I sa fall kontaktas
patientansvarig lakare for

lakemedelgenomgang.




Ansvarsstruktur och tidplan

Foljande funktioner har ansvar for genomfoérandet av aktivitetsplanen.

TKL Ansvarar for genomférandet av de Overgripande aktiviteterna
Halso- och sjukvardsdirektor Ansvarar for genomforandet av aktiviteterna inom slutenvard och primarvard
Forvaltningschef Ansvarar for genomforandet av aktiviteterna inom aldreomsorg

Aktiviteterna ska vara genomforda senast 2013-06-30
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