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Inledning

Den 31 december 2019 var 17,6 procent av befolkningen i Haibo kommun 6ver 65
ar. Kommunens befolkning forviantas 6ka med 13,9 procent under perioden 2019-
2030 och den storsta fordndringen ror gruppen 80 ar eller dldre som forvéntas dka
med 117 procent. Med en séddan 6kning skulle denna grupp motsvara 6,4 procent
av kommunens forvintade befolkning ar 2030. Med hinvisning till det 6kande
antalet dldre 1 befolkningen &r det viktigt att formulera en strategi som ger dessa
invanare forutséttningar for ett aktivt och hilsosamt dldrande och gor att d&ven
dldre tas i ansprak, far en bra livskvalité och kan skjuta upp den enskildes behov
av vard och omsorg sa langt det gér. Inriktningen pa strategin ar forebyggande och
ska ocksa beskriva att ansvaret for kommunens arbete for dldre ligger pé flera
ndmnder inom kommunen.

Syfte

Syftet med strategin ar att beskriva mélsittning och riktning for planeringen av de
kommunala verksamheter som ansvarar for de omraden som berér personer over
65 ar. Strategin kompletteras med uppdrag som pekar ut ansvar for fortsatt
planering av aktiviteter som sékrar att mélsédttningen kan uppnas.

Avgransning

Dokumentet innehaller inte medel eller metoder for att nd malséttningen i
strategin.

Utgangspunkt for strategin

Strategin utgar fran viktiga behovsomraden for dldre och fréan tillimplig kunskap
inom faltet. I dokumentet finns hénvisningar till andra relevanta styrdokument i
Hébo kommun for att sdkra att kommunens arbete for malgruppen dldre
samordnas.

Mal och budget Habo kommun
I Habo kommuns vision Vart Habo 2030 ingér bland annat malen: Vi ska vara
Hallbara Hébo och strdva mot jamlikhet och delaktighet” och ”Balsta ska vara en
levande smastad med en intressant mix av ménniskor, aktiviteter och service”.
Béda dessa mal har stor betydelse for hur en strategi som beror dldre ska utformas.
I denna strategi har sarskilt tagits hénsyn till malen ”Utveckla omraden for
bostider, arbetsplatser och service utifrdn samhéllets behov” och "Utveckla

métesplatser som stirker Habos attraktivitet .

Hallbarhetsstrategi for Hibo kommun (remissversion)
Héabo kommuns héllbarhetsstrategi har en stor paverkan pa en strategi som beror
dldre och dé sérskilt avsnittet om social hallbarhet som innehéller skrivningar om
delaktighet, jamlikhet, trygga motesplatser for alla och god hilsa. Delaktighet
innebdr, enligt hallbarhetsstrategin, att det &r 2030 ska finnas ett Habo dar alla
har samma mojligheter att delta och védxa” att fa ”gora sin rost hord utifrén sina
egna forutséttningar”. Jaimlikhet kommer att betyda att det ar 2030 ” i Habo finns
en plats for alla och att ingen ldmnas utanfor”, med malet “’lika réttigheter och

" Budget 2021, plan 2022-2023, Hibo kommunfullméktige 201130
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mojligheter for alla individer att delta oavsett alder, sexualitet, etnicitet, kon™.
Trygga motesplatser for alla ar 2030 kommer att ge invédnarna mdjligheter till
”motesplatser minniskor i alla aldrar och olika faser av livet”. Med god hilsa ar
2030 avses 1 hallbarhetsstrategin mojligheter for ménniskor “att 6ka kontrollen

over sin hilsas utveckling genom de goda forutséttningar som finns i kommunen.”
2

Gronstrukturprogram Habo kommun (remissversion)
Programmet ska konkretisera "kommunens forslag till ny 6versiktsplan och
héllbarhetsstrategi vad géller grona virden och ska utgdra ett stdd i kommunens
fysiska planering, byggande och forvaltning”. Programmet pekar ut nio fokusomradden
som &r sdrskilt viktiga for en hallbar samhéllsplanering. Fokusomradena om bostads-
ndra och skolndra naturomraden och attraktiva, tillgédngliga och trygga parker har
sdrskild betydelse for ett hdlsosamt dldrande. Hér ska sikerstéllas att det finns
“tillgénglighetsanpassade punkter och strdk i den bostadsnira naturen for dldre och
personer med funktionsvariation” och att det utvecklas “fler tillgdngliga och trygga

grona motesplatser i parkmiljd for olika aldrar och behov”.3

Ett halsosamt aldrande

De fyra hornpelare som av forskare anses ha sérskild betydelse for ett gott
aldrande, fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och meningsfullhet har
varit vigledande for framtagandet av denna strategi. *

Virldshélsoorganisationen(WHO) beskriver ett hdlsosamt aldrande som
”processen att utveckla och behélla den funktionella forméga som mojliggor
vilbefinnande som éldre” (egen dversittning av "Healthy ageing is the process of
developing and maintaining the functional ability that enables wellbeing in older
age.") °> Denna strategi utgdr ifrin att kommunens arbete for ildre ska inriktas pa
att frimja och underlétta individens mojligheter att leva ett gott liv genom att séa
langt som det dr mojligt behélla den funktionella formagan. Strategin har ett
forebyggande perspektiv, vilket ocksa innebér att nir den dldre behover
kommunens insatser ska de ges utifrn individens behov och personens egna
resurser.

WHO har sedan 2010 drivit nétverket nitverket Age-friendly cities and
communities, och dér tillsammans med berdrda kommuner faststillt dtta omraden
som har stor betydelse for att &stadkomma en édldrevénlig stad/kommun. Dessa ar
utomhusmiljé och bebyggelse, kollektivtrafik och vigar, bostdder/boende, respekt
och social inkludering, socialt deltagande och ickediskriminering, delaktighet 1
samhdlle och arbetsliv, kommunikation och information samt samhallsstéd och
hilsovéard (se bilaga 1). Habo kommuns utvecklingsbehov vad géller arbetet for
dldre utmynnar i fokus pé fyra omraden: ett hillbart boende, ett aktivt socialt liv,
att delta 1 samhallet pa egna villkor samt samhaéllsstdd.

Med éldre avses i denna strategi den som fyllt 65 ar eller ar dldre. Det ska pépekas
att det handlar om en heterogen grupp med mycket skilda behov och forutsatt-

2 Hallbarhetsstrategi for Hibo kommun, remissversion

8 Gronstrukturprogram Habo kommun, remissversion

4 En bittre plats att aldras p, Nordens vilfdrdscenter 2018
5 Decade of healthy ageing 2021-2030, WHO
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ningar, allt fran en stor andel som fortfarande arbetar och lever samma liv som
fore 65 ar till en annan grupp som ir beroende av olika insatser frdn kommunen.

Ett hallbart boende

Den egna bostaden betyder mycket for hur val ménniskor 1 allménhet trivs med
sin tillvaro. For den dldre, som ofta av naturliga skal, tillbringar mycket tid i
bostaden kan den vara avgorande for hur vél hen kan utveckla och behalla sina
funktioner och dirmed ha ett gott liv. Aven miljon utanfér bostaden har betydelse
for valmaende. Det ar viktigt att det 4r mojligt &ven for den som har en
funktionsnedséttning att vistas utomhus och utemiljon behdver darfor vara
anpassad for t.ex. personer med rollator eller rullstol.

Relaterat
globalt mal

Bostader

Manga dldre har levt i sin forsta bostad under langt tid, medan

andra ser behov av en annan boendesituation p.g.a. fordndrad

familjesituation eller sjukdom. Forskning om dldres boende-

preferenser och bostadsval visar att ” de mest avgorande
faktorerna for att dldre flyttar &r fordndringar i hushéllet, dvs. att man blir ensam i
hushallet som dnka/dnkling eller genom skilsméssa, samt 6kad &lder.” Manga
dldre vill gé fran en boendemiljé med smahus/villa och tridgard till en mer
lattskott och praktisk lagenhet med mindre ansvar for underhall, d.v.s. faktorer
som stimmer dverens med att bo i en hyresritt ®. Manga dldre bor idag i stora hus
som inte ldngre dr anpassade for den nya livssituationen, och en eventuell forsilj-
ning och flytt till en annan bostad skulle ge dem mycket hogre boende-
kostnader. ”For att Iimna en bostad man kanske bott i flera tiotals ar, maste
det erbjudas ett alternativ som inte bara &r fysiskt tillgédngligt utan ocksa

tilltalande i dvrigt och dessutom ekonomiskt rimligt” ”.

For att mojliggora for dldre att &ldras 1 sin bostad behover kommunen sikra att
e det finns en god tillgéng till bostdder till en rimlig kostnad

e det finns en god tillgéng till varierande boendeformer anpassade for
personer med behov av hjalpmedel

Aldreboende
Aldre som bor p4 sirskilt boende har ofta en hdg alder, har fysiska och kognitiva
funktionsnedséttningar och majoriteten dr kvinnor. Viantetiden fran beviljat
bistand till sdrskilt boende till inflyttning far inte dverstiga tre manader. Andelen
aldre som bor 1 sérskilt boende dr beroende av vilka andra specialanpassade
boendemojligheter som finns i kommunen. Om det i kommunen finns senior-
boende och trygghetsboende kan manga dldre vilja att bo kvar i dessa dven nér de
fir svérigheter att klara sin dagliga livsforing.

6 Aldres bostadsval och preferenser — en sammanstillning av aktuell forskning, Marianne Abrahamsson,
Nationella Institutet for forskning om &ldre och éldrande (NISAL), Institutionen for samhélls- och
vélfardsstudier, Linkdpings universitet

7 Bostadsforsorjning for olika grupper, Boverket
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For den fortsatta planeringen av dldreboenden finns manga utmaningar att méta.
Det handlar om utformningen av lokalerna men ocksd om innehallet i insatserna
till de édldre. Mélet dr en god miljo som innebér bl.a. visuellt tydliga lokaler,
planering av ljud- och ljuskéllor och dtgidrder som forhindrar smittspridning.
Behoven av vélfardstekniska 16sningar behover tillgodoses men ocksa behovet av
en stimulerande utemiljo. For dldre med demenssjukdom kan ocksa tillkomma
atgirder som ror t.ex. antalet personer per avdelning.® Innehéllet i insatserna och
bemotandet pé dldreboendet har ocksé stor betydelse for de éldres trivsel. Bland
annat ar trivseln starkt associerad med den kognitiva férmagan. Forskning visar
att deltagande i vardagliga aktiviteter framjar trivseln likvél som det psykosociala
klimatet. Omvardnaden bor inriktas pé att forebygga och lindra aggressiva och
depressiva symptom”.

For att dldre som bor 1 sérskilt boende ska fa ett gott liv ska kommunen sékra att

e idéprogram och lokalforsorjningsprogram for planering av dldreboende
baseras pd befintlig forskning

e verksamheten i dldreboenden drivs utifrdn den enskilde édldres individuella
behov och med inriktningen att den dldre ska behélla sin funktionella
formaga

e vintetiden fran beviljad plats 1 sdrskilt boende inte 6verstiger tre manader

Relaterat Ett aktivt socialt liv
globalt mal En stor andel av personer 6ver 65 dr dr mycket aktiva i samhillet.

— Minst en tredjedel arbetar 1% och flera av dessa tar ocksd samtidigt
10 i hand om en nérstdende. Manga &r ocksa volontdrer eller aktiva i
: foreningslivet pd annat sétt.
(=)
w Ett aktivt socialt liv utifrdn de personliga forutsittningarna &r
viktigt for att utveckla eller behdlla den funktionella formégan
efter 65 ar. Ménga éldre haller kvar sin livsstil fran tidiga ar langt efter att de
lamnat forvérvsarbetet, medan andra av olika skil blir mindre aktiva fysiskt och
socialt. Det dr vél ként att manga dldre kdnner sig ensamma, sirskilt i samband
med att den sammanboende avlider, och méanga skattar ocksa sin hédlsa som dalig.
“Forskning visar att ofrivillig ensamhet ar lika skadlig for hédlsan som att roka.
Risken for stroke, demens och psykisk ohidlsa okar. Att forsoka motverka
ensamhet och social isolering ir dirfor en viktig folkhilsofraga”. !! Aktiviteter i
olika former ger mycket positiva effekter pa hélsa och vilbefinnande hégt upp 1
aren. Det giller bade fysiska aktiviteter och delaktighet i kulturella och sociala
sammanhang. Policys och program for aktivt dldrande bor framja ett
livsloppsperspektiv och dldres livskvalitet beror till stor del pa hur deras

8 Framtidens éldreboende 2018, Sveriges kommuner och landsting (numera Sveriges kommuner och
regioner)

9 Exploring resident thriving in Swedish nursing homes, Ume& universitet, Sabine Bjork

10 Var tredje 67-dring arbetar, SCB 2017

M NVC > Projekt > Aktivt och hilsosamt &ldrande i Norden, Nordens vilfirdscenter
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forutséttningar sag ut tidigare 1 livet. Det synséttet innebar att det aktiva aldrandet
inte bara ér en fraga for personer i hdgre aldrar och de delar av hélsovérd,
sjukvérd och dldreomsorg som de moéter. ”Det aktiva dldrandet blir en fraga for
hela samhallet och for manniskor i alla 8ldersgrupper. Insatser for att uppnd mélet

aktivt aldrande bor ocksa stodja solidariteten mellan generationer”. '2

For att dldre ska kunna delta i1 lokala sociala och/eller kulturella aktiviteter
behdver det finnas sadant tillgdngligt som &r intressant for ménga och det ér inte
alltid som sérskilda “’senior”aktiviteter dr det som efterfrdgas. For att dldre ska
sOka sig till motesplatser for alla aldrar krivs att dessa lokaler dr anpassade for
personer med rorelsehinder eller syn- eller hdrselnedséttning och att resan till
motesplatsen underldttas. Det dr ocksa viktigt att den eventuella avgiften for
deltagande dr sé lag att dven dldre med lag inkomst har mojlighet att delta.

For att framja ett aktivt socialt liv for dldre bor kommunen sékra att
e fOreningar och civilsamhille stimuleras att erbjuda aktiviteter for dldre

e kommunens egna och foreningars métesplatser dr sadana att vuxna i alla
aldrar kan delta 1 de aktiviteter som erbjuds

Att delta i samhadllet pa egna villkor

Relaterade
globala mal Delaktighet

16 e Alderism definieras som “fordomar eller stereotypa

el fOrestéliningar som utgér ifrdn en manniskas dlder och som kan

} v leda till diskriminering” '3 . Bemédtande som grundar sig pé

alderism syns i samhéllet i stort men ocksa i1 de verksamheter som

= kommunen ansvarar for. Darfor har kommunen ensam och
tillsammans med andra samhallsaktorer ett ansvar for att bekdmpa denna syn pa
aldre.

Att kdnna sig delaktig i samhéllet och 1 sin egen vardag betyder mycket for dldres
hélsa. Det innebdr att dldre kan kdnna en tillhorighet till den gemenskap som finns
1 det lokala samhéllet men ocksd en mdjlighet att paverka i olika sammanhang och
att ta gemensamt ansvar med andra, t.ex. genom att vara medlem i en forening.
”Aldres delaktighet och engagemang i civilsamhillet kan vara en viktig del av
vardagen d& man blivit pensiondr och slutat forvérvsarbeta. Engagemanget kan
bidra till individens sjélvforverkligande och samtidigt vara till nytta for samhallet
d& ménniskors resurser tas tillvara”. Delaktighet kan da ocksa leda till ett
inflytande som gor att dldre uppfattar att de riknas med i kommunen. ™
Foreningsengagemang men ocksd andelen édldre som rostar i allménna val dr ndgra
sdtt att méta dldres delaktighet pa.

12 Aldrepolitik for framtiden. 100 steg till trygghet och utveckling med en &ldrande befolkning, SOU
2003:91

13 Perspektiv pa alderism, Hkan Jonsson, red. Lunds universitet 2021

4 Att mojliggora dldre minniskors delaktighet i vardagen, Hilsohdgskolan, Hogskolan i Jénképing,
Ulla Ahnby 2012
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Delaktighet inom dldreomsorgen i termer av sjdlvbestimmande, att sjilv fa fatta
beslut och paverka insatsens utférande dr ocksd ndgot som péaverkar dldres hilsa.
Det handlar om samréad och samspel mellan den dldre och de anstéllda i
verksamheten, som skapar forutséttningar for att den dldre ska kdnna att hen kan
péverka sin vardag. '® Den 1 januari 2011 infordes en bestimmelse i social-
tjdnstlagen som innebdr att > socialtjdnstens omsorg om éldre ska inriktas pé att
aldre personer far leva ett vardigt liv och kidnna vilbefinnande (vardegrund) ™. 1
forarbetena betonas bland annat ritten till sjdlvbestimmande, individanpassning
och delaktighet. '® I vérd- och omsorgsndmndens lokala virdighetsgaranti inom
dldreomsorgen (d.nr. 2015/8) ingar bland annat garantier att ha mgjlighet att
upprétthélla sitt sjalvbestimmande och individanpassning samt delaktighet i
beslut och insatser.

For att frimja dldres delaktighet och sjdlvbestimmande bor kommunen sikra att

e tillsammans med andra samhillsaktorer motverka alderism

e dldre kan delta i demokratiska processer individuellt eller via
organisationer

e den dldres sjalvbestimmande paverkar insatsernas utforande i
dldreomsorgen

Kommunikation

Det ar viktigt att det ar praktiskt mojligt for dldre att delta 1 samhéllet pa sina egna
villkor och dirfor behdver kommunikationen mellan dessa och kommunen
anpassas till de dldres behov pé grund av t.ex. syn- och horselnedséttning och
kognitiva svarigheter. Samhillsinformation bor finnas tillgénglig savil pa
kommunens webbsida som i skriftlig form och dven denna anpassad for dldre.
Habo ér finskt forvaltningsomrade och hade den 31 december &r 2019 3 733
invénare som hade Finland som ursprungsland, d.v.s. 17 % av befolkningen. |
atagandet ingér att den enskilde har ritt att kunna tala finska i sina kontakter med
kommunen. Hair ingar ocksa ett krav pa att skydda och frdmja de nationella
minoritetsspraken och att frimja de nationella minoriteternas mojligheter att
behélla och utveckla sin kultur. (Lag (2009:724) om nationella minoriteter och
minoritetssprak).

Dagens samhélle baseras idag mestadels pé digital kommunikation samtidigt som
en stor del av befolkningen star utanfor den. Begreppet “digitalt utanférskap”
géller véldigt manga dldre och innebér att mojligheterna att kommunicera med
myndigheter forsvaras och att manga tar hjilp av barn och barnbarn. 20 % av
personer 70-90 ar aldrig anvénder aldrig Internet och mer dn 50 % av personer
over 70 ér betalar inte parkering med smartphone eller koper fardbiljetter pa det
sittet’”. Intresset for att lidra sig nya medier #r stort och forskning visar att

anvindning av dator, surfplatta och smarttelefon minskar ensamheten bland
dldre. "8

15 Tbid.

16 Proposition 2009/10:116

17 Var fjirde 70-plussare utanfor e-samhillet, Dino Viscovi, lektor vid Lunds universitet, artikel i
Svenska dagbladet 22 februari 2021

18 Digital teknik for social delaktighet bland &ldre, Folkhdlsomyndigheten m.fl. 2018
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For att stirka dldres mdjligheter till kommunikation med samhillet bor
kommunen sékra att

e ildre kan fa anpassad information och stdd i att kommunicera utifran sin
funktionsnedsattning och sitt sprak

e tjanster utvecklas for att tillvarata digitaliseringens mojligheter inom
verksamheter som moter dldre

Relaterade . .
globala mal Samhillsstod

T Den enskildes behov ska styra arbetet med dldre, sdvil det som
3 Vilswino beviljas enligt socialtjanstlagen som den hélso- och sjukvéard som
ges. Insatserna ska utgd ifran den éldres egna resurser och
komplettera dessa sa att den dldre sa langt det 4r mdjligt kan leva
sitt liv som tidigare. Med ett funktionsbevarande arbetssitt kan
[\ W88  den édldre behalla sin tidigare formaga efter sjukdom och ddrmed

SABLITE inte behdva mer omfattade insatser eller flytta till sdrskilt boende.

E Det ar viktigt med kontinuitet 1 verksamheten sé att den dldre

moter sd fi personer som mojligt och det ska vara tydligt vem den
enskilde eller anhoriga ska vénda sig till vid behov. Nar insatser
utfors i den dldres hem &r det grundlédggande att personens integritet varnas och att
denne har ett reellt inflytande pa hur stodet ska ges och att detta ocksé giller nér
verksamheten anvénder vélfardsteknik. Stod och insatser till den dldre frén
kommunen och regionen ska samordnas inom ramen for Narvardssamverkan.

Manga dldre har ldga inkomster vilket ger samre forutsattningar att leva ett
fullgott liv och alla éldre har inte kunskap om vilka moéjligheter till ekonomiskt
stod som kommunen kan bistd med. Det kan ocksé finnas en obendgenhet hos
aldre att soka hjdlp med sin ekonomi. Kommunen har ett ansvar for att informera
dldre och deras anhdriga om mojligheten att ansdka om ekonomiskt bistand.

Arskonsumtionen av alkohol bland 65—84-aringar har stigit med 21 procent sedan
2004 och kvinnor i denna aldersgrupp star for den storsta dkningen, 44 procent. '°
Aldre personer dr generellt sett mer kinsliga for alkoholens negativa effekter, dels
pa grund av &ldersfordndringen som paverkar formagan att bryta ned alkoholen
men ocksa pa grund av stort antal likemedel. Overkonsumtion kan leda till 6kad
risk for kognitiv nedsittning, fallskador, bristande egenvérd och ge sociala
svérigheter.?® Alkoholintaget hos den ildre forstirker eller motverkar effekten av

lakemedlet genom att paverka upptag, nedbrytning och utsondring av ldkemedlet.
21

Psykisk ohélsa hos éldre dr viktig att uppméarksamma. En stor andel av personer
som &r 65 &r och dldre och som far somatisk vard har dven en psykiatrisk diagnos
eller har forskrivits psykofarmaka en genomsnittlig dag pa ett svenskt sjukhus.
Antalet personer 65 ar och dldre som far vard inom specialiserad psykiatrisk

19 V&rd och omsorg om éldre, ldgesrapport 2020, Socialstyrelsen 2020

20 Alkohol och dldre — eftersatt friga hos vara vanligaste patienter, Likartidningen 2018, Ahlner,
Skoog, Waern

21 Alkohol och likemedel hos dldre, Power point-presentation 2019, Anna Ekman
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Oppenvérd har okat sedan 2010 och det dr framfor allt dldre kvinnor som soker
véard. Andelen suicid bland &ldre har 6kat sedan 2017, framfor allt vad géller mén
80 ar och éldre. Samverkan mellan psykiatrin och kommunen &r viktig for att ge
den dldre en sammanhéllen och samordnad vard och ritt insatser frdn kommunens
verksamheter.??

Aldre kvinnor utsitts for vald fran sammanboende men #dven frén vuxna barn,
Valdet kan ha pagatt under hela dktenskapet eller den period personerna levt
tillsammans eller borjat efter att personerna blivit dldre. Aven #ldre mén utsitts
for vald i ndra relation men inte i lika stor omfattning som kvinnor. De kvinnor
som &r sérskilt utsatta for vald &r dldre kvinnor med demenssjukdom, med psykisk
ohilsa och kvinnor med missbruk, Risken for vald ar ocksa stérre om den som
utovar valdet har en demenssjukdom. Valdet far stora konsekvenser for den
psykiska och fysiska hilsan och kan pdgd i ménga ar eftersom ocksa manga
kvinnor har svart att limna forovaren av olika skil. ”Aldre kvinnor kan méta
forsvarande omsténdigheter relaterade till generationsbetingade faktorer, ohélsa
och funktionsnedséttning samt stigmatisering och stereotypa forestéllningar hos
omgivningen?3”. Med kunskap hos de anstillda 6kar forutsittningarna for att
upptécka véldet hos en dldre kvinna och stdd och insatser kan séttas in.

For att stodja det hdlsosamma aldrandet bor kommunen sékra att
e information om ritten till ekonomiskt bistind utformas s att den nar dldre

e dldreomsorgens insatser ges med syfte att komplettera den éldres egna
resurser och med fokus pa sjélvbestimmande och kontinuitet

e det finns kompetens i1 verksamheterna for att uppmérksamma och stodja
dldre med alkoholproblem och dldre med psykisk ohélsa

e det finns kompetens i1 verksamheterna for att uppmérksamma och stodja
dldre som utsétts for vald

22 Tbid.
23 V3ld mot dldre kvinnor, Nationellt centrum for kvinnofrid, 2016
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