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Luftvardsforbundet
overvakar luftens kvalitet
| hela regionen

Varje timme mats luftens kvalitet vid flera fasta matstationer i regionen.
Ostra Sveriges Luftvardsférbund évervakar luftens kvalitet och kan berékna
miljokonsekvenser av nya vagar, industrietableringar och nybebyggelse.

Genom samverkan i Luftvardsférbundet
kan lanens kommuner, Regioner och
andra aktorer skapa sig en bra bild av
luftens kvalitet och hur féroreningarnas
halter paverkas av olika beslut. Luftens
rorelser kdnner inga administrativa granser.
Varje kommun kan inte heller halla sig
med kompetens eller ha resurser for att
bygga upp en egen organisation som
mater, dvervakar och beraknar luftens
kvalitet och exponering. Ostra Sveriges
Luftvardsforbund samlar krafterna for
en effektiv Gvervakning av regionens
luftkvalitet.

Utslapp, matningar och modeller

Det konkreta arbetet med luftvard och

overvakning av luftens kvalitet bestar

huvudsakligen av tre delar:

e inventeringar av utslappskallor

e matningar av luftkvalitet och meteorologi

¢ modeller fér spridning och nedfall av
luftféroreningar

Att kartlagga utslapp av luftféroreningar
och att samla informationen i
utsldppsdatabaser ar grunden i arbetet. Ju
mer detaljerad och omfattande information
som finns om kaéllorna och deras utslapp,
desto battre och mer riktat kan olika
atgarder prioriteras och genomféras.

Att kontinuerligt mata meteorologi och
halter av féroreningar ger en bild av
spridningsférhallanden och luftens status
och kvalitet. Det ar ocksa viktigt att
kontinuerligt mata importen av luftburna
féroreningar till regionen for att veta hur
lokala utslapp samverkar med nationella
och internationella féroreningar.

Med meteorologi och utsldpp som indata
till olika modeller kan spridningen av olika
luftféroreningar berdknas och i nasta led
hur mycket manniskor och milj¢ exponeras.
| slutdndan kan fororeningarnas hélso- och
miljdeffekter berdknas. Alla dessa led ar
viktiga for att kunna beskriva konsekvenser
av en viss atgard eller utbyggnad.

Information om utslapp, halter och
meteorologi lagras kontinuerligt i databaser
hos SLB-analys, som ar entreprendr och
férbundets anlitade operator for den
dagliga verksamheten.

Ju mer systemet tillampas och utvecklas,
desto battre konsekvensberakningar kan
goras infor politiska beslut om atgarder,
tillstandsprovningar, plandrenden och
projekteringar.
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Luftfororeningars effekt
pa manniskors halsa

Luftkvaliteten i regionen &r internationellt sett mycket god. Andé& bidrar
luftféroreningar utomhus till sjukdom och déd.

Luftféroreningar orsakar hjart- och
karlsjukdom och lungsjukdom och aven
cancer. Det ar viktigt att betona att det ror
sig om bidrag, dvs att luftféroreningarna
inverkar pa var halsa i “samarbete” med
andra riskfaktorer. Det betyder att den
enskilde individens halsopaverkan av
luftféroreningar ar svar att urskilja, men i
och med att s& manga ar exponerade kan
antalet paverkade bli stort. Det betyder
ocksa att det ar troligt att det inte finns
nagon nedre grans for halsopaverkan

fran luftféroreningar, vilket ocksa stods

av aktuell forskning. For att uppna en viss
halsovinst i befolkningen av en sankning
av exponering verkar det till och med vara
sa att om utgangslaget ar en relativt l1ag
halt — som i var region kravs en mindre
sankning jamfort med om utgangslaget ar
en hogre halt — som i ndgon av de asiatiska
megastaderna.

Partiklar

Framfor allt i tatorterna utgor partiklar

i luften ofta en besvarande férorening.
Sma partiklar, mindre an 10 mikrometer
(tusendels millimeter), som foljer med
inandningsluften ner i lungorna kallas
PM10. De har sitt ursprung bland annat

i vagtrafikfordonens slitage pa vagbanor,
dack och bromsar. Aven frén férbranning i
fordonsmotorer, varmeverk och villapannor
slapps partiklar ut i den omgivande luften.
Forbranningspartiklar ar mindre an en
mikrometer och alltsd annu mindre an
slitagepartiklarna.

Partiklarna i luften har bade lokalt och
langvaga ursprung. De har lang uppehallstid
i atmosfaren och kan darfér transporteras
langa strackor med luftstrdmmarna

mellan lander och kontinenter. Darfor

kan luftpartiklar férekomma aven pa de
mest avskilda platser med hog regional
bakgrundshalt som foljd.

Personer med kansliga luftvagar kan fa
besvar vid héga halter av slitagepartiklar
och maste i manga fall uppsoka sjukhus.
Nara starkt trafikerade vagar och under lang
exponering for avgaspartiklar (mindre an

0,1 mikrometer) okar risken for dodlighet i
hjart-, karl- och lungsjukdomar.

Kvaveoxider

Kvaveoxider uppstar som en kemisk
reaktion mellan kvave och syre vid hdga
temperaturer, i praktiken vid férbranning
av bade fossila och andra branslen.
Fordonstrafik och energiproduktion &r de
storsta kallorna for kvdvemonoxid och

kvavedioxid.

Fordonstrafik
Kvavedioxid i hdga halter kan skada och energi-
lungvavnad och ge andningssjukdomar. produktion

| miljon bidrar kvaveoxiderna till
férsurningen och till 6vergddning av mark
och vatten. De ar ocksa fratande pa sten i
till exempel byggnader och statyer.

ar de storsta
kallorna for
kvdvemonoxid
och kvavedioxid.

Kolvaten
Skadliga flyktiga kolvaten uppstar bland
annat vid ofullstandig férbranning i fordon



Data om olika
luftféroreningar
fran utslapps-
inventeringar,
mdtningar och
spridnings-
bersdkningar
bearbetas och
laggs 1 data-
baser.

Exempel pa resultat frén spridningsmodeller som anvénts for att berdkna halterna av en viss luftfrorening utmed
en hégt trafikerad motorvég (Gvre vénstra bilden), en tdtbefolkad stad (nedre vénstra bilden) och éver OSLVF:s

verksamhetsomrade (hégra bilden).

och varmepannor, men aven i industriella
processer och férgasning av l6sningsmedel.

Bensen och PAH kan vara
cancerframkallande och kan paverka
nervsystemet och arvsmassan.

Ozon

| stratosfaren, 20 km upp i luften, behovs
ozon som ett skyddande lager mot
ultraviolett stralning. Dar hotas ozonet av
férorenande utslapp.

Marknéra ozon bildas sekundart av de
primara féroreningarna kolvaten och
kvaveoxider med solljus som katalysator.
Ozonet bildas inte omedelbart utan
successivt och kan transporteras langa
strackor.

Ozon nara marken ar skadligt for
bade manniska och milj¢ i hdga halter.

Genomsnittliga halter éver 80 mikrogram
per kubikmeter (ug/m3) luft under
vaxtperioden paverkar vaxtligheten och
berégknas ge stora produktionsbortfall i
jordbruket. Under perioder med hoga
ozonhalter paverkas daven manniskors halsa,
bland annat genom irritation i slemhinnor
och lungor. Hogre dédlighet har pavisats i
vetenskapliga studier.

Svaveldioxid

Svaveldioxid bildas vid férbranning av
svavelhaltiga fossila branslen. Svaveldioxid
var den framsta orsaken till den omfattande
férsurningen av mark och vatten under
1900-talet.

Metaller

Ett flertal metaller sdsom kadmium,
kvicksilver, arsenik, nickel och bly kan ha
skadliga effekter pa halsan. De slapps
ut i luften vid vissa industriprocesser, el-



och varmeproduktion samt transporter.
Blyhalterna i luften ligger numera langt
under gallande normer sedan blyet i
bensinen minskats radikalt. Kvicksilver
och bly &r skadliga for nervsystemet
och metallerna anses dessutom vara
cancerframkallande.

Data om olika luftféroreningar fran
utsldppsinventeringar, matningar och
spridningsberakningar bearbetas och laggs
i databaser.

Vaxthusgaser

Manga olika gaser bidrar till vaxthuseffekt
och global uppvarmning.De viktigaste i
regionen ar koldioxid och metan.

Storsta kallorna finns inom energi-, trafik-
och industrisektorn. Regionens utsldpp av
koldioxid sker framst fran energiproduktion
fér uppvarmning, vagtransporter samt

industriprocesser. Utslapp av metan sker
framst fran jordbruket.

Klimatférandringar orsakade av

utslapp av koldioxid, metan och andra
vaxthusgaser ar ett av arhundradets
storsta globala miljéproblem. Att spara
energi och att avveckla och ersatta
fossila brénslen med andra energiformer
hor till de viktigaste atgarderna for att
minska utslappen av vaxthusgaser i
regionen. Férbréanning av biobranslen
leder dock till att luftféroreningar bildas
ungefar i samma omfattning som for
motsvarande fossila branslen.

Att spara energi
och att avveckla
och ersétta
fossila branslen
med andra
energiformer
hor till de
viktigaste
atgdrderna

for att minska
utsldppen av
vaxthusgaser i
regionen



Visste du att
det finns gréans-
vdarden som inte
far overskridas
enligt lag, sk
miljokvalitets-
normer som

ar satta for

att skydda
madanniskors
halsa och
géller i miljper
dar méanniskor
vistas.

Luftens kvalitet
- laglig eller saker?

Miljokvalitetsnormerna regleras i miljébalken och ar bestamda utifran EG-
direktiv for utomhusluft. Miljokvalitetsmalet “Frisk luft” har definierats av
Sveriges riksdag och syftar till att skydda manniskors halsa.

Miljokvalitetsmal en formulerade s av
Riksdagen 1999 och med malet "Frisk luft”
ar: "Luften ska vara sa ren att manniskors
halsa samt djur, vaxter och kulturvarden
inte skadas.” Riksdagen har ocksa pekat
ut miljdmalen som en viktig utgangspunkt
i det nationella genomférandet av

de globala malen i Agenda 2030.
Regeringen faststéller preciseringar av
malet och etappmal. Naturvardsverket
utvarderar. Viktiga underlag kommer

fran WHO (senast 2005) och Institutet

for miljomedicin vid Karolinska Institutet
(bl a i Miljohalsorapporterna), vilka i sin
tur baseras pa aktuell forskning. Tidigare
fanns bara riktvarden for luftféroreningar
men da boérjade man satta gransvarden
for tillstandet och normer for kvaliteten pa

miljon. Skillnaden ar att gransvarden och
normer ar lagstadgade och maste uppfyllas.

Normerna kan galla medelvarden for
enskilda tim-mar eller dygn och avser da
gransvarden for korttidsexponering vid
hoga halter av en viss luftférorening. De
kan ocksa galla medelvarden for hela aret
och syftar da till att skydda manniskor mot
langtidsexponering.

Fran borjan ingick fem @mnen eller
amnesgrupper i normsystemet: kvavedioxid,
kvaveoxider, partiklar, svaveldioxid och bly.
2003 tillkom dven kolmonoxid och bensen
och 2004 inférdes miljokvalitetsnormen

fér ozon. Nya EG-direktiv for vissa metaller
och flyktiga kolvaten ger underlag for



fler miljokvalitetsnormer, liksom nya
gransvarden for flera fraktioner av
inandningsbara partiklar.

Halterna av till exempel svaveldioxid och
bly ar numera sa pass laga att normerna
klaras 6verallt med god marginal. Aven
fér bensen och kolmonoxid uppfylls
normerna. Svarast att klara ar normerna
for partiklar och kvavedioxid. Vid starkt
trafikerade gator i stadskarnor och utmed
storre infarter ligger halterna i nérheten av
eller dver normvardena. Aven halterna av
ozon pa landsbygden ligger i vissa fall dver
normvdrdena.

Arsmedelvarden for PM10 p& 10-13
mikrogram per kubikmeter luft &r vanliga
pa landsbygden i regionen.

| de storre staderna dkar PM10-halterna
under torra perioder pa vintern avsevart
jamfort med bakgrundsnivan. Okningen
beror framst pa att slitagepartiklar bildas
langs gator och vagar. Vid de mest
trafikerade gatorna och infartslederna
overskrids dygnsnormen fér PM10 kraftigt.

De uppmaétta arsmedelvardena for
kvavedioxid i bakgrundsluft i regionen
ligger mellan 3 och 20 mikrogram per
kubikmeter (ug/m3) luft. | gatuniva ligger
medelvardena for bade timme, dygn och ar

Over normvardet pa manga innerstadsgator.

Aven langs vissa stora trafikleder ligger
halterna ndra normvardena. Halterna ar
svara att berdkna men kan i vissa fall ligga
nara skadliga nivaer. Halterna av ozon ar
hogre utanfor tatorterna eftersom ozon i
trafiknara lagen forbrukas vid oxidering av
kvave till...

Senare tids befolkningsstudier som
anvant modellerade halter med hog
rumslig upplésning som t ex fran vart
luftvardsforbund — har kunnat pavisa
betydligt starkare halsoeffekter vid en
viss halt &n tidigare studier med mindre
detaljerad exponeringskartldggning. En

viktig fraga i studierna har varit om den
finns en “saker niva”, dvs en sa lag haltniva
att inga halsoeffekter forekommer. Ingen
sadan har annu kunnat identifieras.

Trots att bara enstaka platser i lanet

har halter som &verstiger de aktuella
miljokvalitetsnormerna beraknas
halsoeffekterna saledes vara omfattande.
Dessa kan kvantifieras med hjalp av
halsostatistik, skattningar av befolkningens
exponering och de vetenskapliga studierna
av sambandet mellan exponering och
halsoeffekt.

I Miljohalsorapport for Stockholms lan 2017
anger Centrum for arbets- och miljomedicin
(CAMM) vid Region Stockholm att det
sakraste och mest relevanta underlaget

for skattning av luftféroreningars effekt

Meétstation med luftinsug som anvénds fér méatning av
olika typer luftféroreningar.

En viktig fraga
i studierna
har varit om
den finns en
"sdker niva".



Med dagens
nivaer av
trafikrelaterade
luftfbroreningar
bedoéms ca 180
nyfodda arligen
f& en sddan
pdverkan pa
luftvdgarna att
lungfunktionen
inte kommer att
beddmas som
normal vid

16 ars alder.

pa dodlighet i Stockholms lan ar de
europeiska studierna dar effekten av
PM2.5 och NO2 beraknats samtidigt och
exponeringen beraknats pa ett liknande
satt som for Stockholms lans befolkning.
Enligt det underlaget skulle effekten pa
dodligheten i Stockholms léns befolkning
(2015) i genomsnitt vara ca 9 procent,
vilket motsvarar ca 9 manaders forkortad
livslangd. Ungefar halften av effekten
kommer fran foéroreningar fran andra
regioner och torde vara relevant dven

for resten av OSLVF:s omrade. Jamfort
med andra riskfaktorers inverkan pa
medellivslangden ar 9 manader en stor
effekt. Vid en forbattring av luftkvaliteten

skulle medellivslangden 6ka redan inom
nagra ar.

Med dagens nivaer av trafikrelaterade
luftfororeningar bedéms ca 180 nyfodda
arligen fa en sadan paverkan pa luftvagarna
att lungfunktionen inte kommer att
bedémas som normal vid 16 ars alder. Det
ar oklart om den minskade lungfunktionen
pa grund av exponering for luftféroreningar
tidigt i livet kan “hamtas igen” senare.
Mycket talar dock for att denna paverkan
kommer att kvarsta upp i vuxen alder.

Det &r i sa fall en halsopaverkan som till

en del kommer att finnas kvar dven om
luftkvaliteten forbattras.

Atgarder viktigast inom
vagtrafikken

Medborgarna sjalva kan bidra genom

att till exempel valja kollektivtrafik, att
kora branslesnalt och att vélja dubbfria
vinterdack av friktionstyp. Atgarder for
battre kollektivtrafik ar darfor viktiga for att
minska den totala vagtrafikbelastningen.
Vaghallarna kan bidra med atgarder som
battre halkbekdmpning, dammbindning,
hastighetssankning och renhallning

for att sanka partikelhalter vintertid.
Kommunernas upphandling av fordon kan
paskynda utvecklingen mot miljévanliga
fordon. Gemensamma utslappsregler inom
EU for nya fordon bidrar till att férbattra
fordonsparken och dérigenom pa lang

sikt minska utslappen fran vagtrafiken.
Internationellt samarbete och insatser

for att minska utslédppen i andra lander
paverkar ocksa stockholmsregionens
luftkvalitet till det béattre.



Meteorologi

Halterna av luftféroreningar beror, férutom
av utslappen, dven pa meteorologiska
forutsattningar for utspadning och
ventilation av gaturum och markomraden.
Vadret har saledes stor betydelse for vilka
luftféroreningshalter som mats upp olika

ar och stora variationer kan férekomma. Pa
lang sikt ar det dock utslappens storlek som
avgor luftféroreningssituationen.

Temperaturen paverkar luftkvaliteten framst
pa grund av inversioner da luften narmast
marken ar kallare an luften ovanfor.
Inversionerna innebar en kraftigt reducerad
vertikal omblandning och utvadring av
exempelvis gaturum med trafikutslapp.
Inversioner ar vanliga under vinterhalvaret
vid klart och kallt vader da marken kyls
effektivt.

Laga vindhastigheter inverkar negativt pa
utvadringen av luftféroreningar. Under

vintern kan ldga vindhastigheter i samband
med inversioner, da temperaturen stiger
med 6kande hojd i atmosfaren, bidra till
hoga halter av luftféroreningar i gatuniva.

Vindriktningen har stor betydelse for
utvadringen av luftféroreningar i gaturum
och ldngs 6ppna vagar. Vindriktningen
bestammer aven vilken sida av vdgen som
far de hogsta halterna

Solinstralningen i markniva har betydelse
fér hur luften rér sig i vertikalled och
darmed paverkas aven utspadningen av
luftféroreningar. Solinstralningen paverkar
ocksa hur snabbt vagbanorna torkar upp
och dérmed paverkas dven halterna av
partiklar, PM10 under vinter och tidig var.
Den inkommande solinstralningen paverkas
av molnigheten.
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Solinstrdlningen
i markniva har
betydelse for
hur luften ror
sig i vertikalled
och darmed
paverkas dven
utspdadningen av
luftféroreningar.



Medlemmar (2020)

51 kommuner, 2 Regioner, 2 féretag och 3 dvriga

« Bollnas « Habo

» Botkyrka . Jarfalla

- Danderyd - Katrineholm
« Ekero « Knivsta

« Enkdping - Lidingd

o Eskilstuna « Ljusdal

« Flen « Nacka

« Gnesta - Norrtdlje

« Gavle « Nykvarn

« Haninge « Nykoping

« Hofors « Nyndashamn
« Huddinge « Ockelbo

« Hudiksvall « Ovanaker

Oxeldsund o Tyresd

Salem - Taby
Sandviken « Upplands Vasby
Sigtuna « Upplands-Bro
Sollentuna « Uppsala
Solna Stad - Vallentuna
Stockholm « Vaxholm
Strangnads « Vingaker
Sundbyberg o Varmdo
Soderhamn « Alvkarleby
Sodertalje « Osteraker
Tierp + Osthammar
Trosa

Foretag och statliga myndigheter
Department of Environmental
Science and Analytical Chemestry,
Stockholms universitet (ACES)
Institutet for Miljomedicin (IMM)
Korsnas AB

Séderenergi AB

Trafikverket, region Stockholm
Region Uppsala, Arbets- och
miljdmedicin

Region Stockholm, Tillvaxt- och
regionplaneforvaltningen

Ostra Sveriges Luftvardsférbund har fran bérjan varit en medlemsorganisation
fér kommuner och landsting. Luftvardsforbundet samverkar dessutom med
SMHI, Naturvardsverket, Vagverket och flera andra institutioner och verk.
Angransande lan och kommuner samverkar med Luftvardsférbundet om
bland annat utslappsdata. Forbundet tacker sex lan och en region med

omkring 3,3 miljoner invanare.

Luftvardsforbundet grundades 1992 av 14 kommuner i Stockholms lan och
har sedan dess vuxit och etablerat sig till en heltdckande regional organisation
och ett kraftfullt och kostnadseffektivt verktyg for sina medlemmar i arbetet
fér en battre luftmiljo.

( Ostra Sveriges

Go— Luftvardsférbund

Ostra Sveriges
Luftvardsforbund
Sodermalmsallén 36
Box 38145

100 64 Stockholm
Telefon 08-615 94 00
www.oslvf.se

Entreprenor
SLB-analys
Fleminggatan 4

Box 8136

104 20 Stockholm
Telfon 08-508 28 800
www.slb.nu



